Sonntagsfriihstiick fiir allein erziehende Familien
Sich treffen, miteinander teilen, lachen, reden

Ankommen: 9.30-10 Uhr, Friihstlicken: ab 10 Uhr
Kinderprogramm: ab 10.30 Uhr

Termine 2014: 21.09., 26.10., 09.11., 07.12.
Termine 2015: 18.01., 22.02., 19.04., 10.05., 21.06.
Ortund Info: Caritasverband Karlsruhe e.V., Referat ,Allein erzie-
hende Familien”, Sophienstral3e 33, 76133 Karlsruhe,
Tel. (0721) 91243-0, www.caritas-karlsruhe.de

Um Anmeldung wird gebeten.

Einzelveranstaltungen im
Familienzentrum Caritashaus
Adventswerkstatt 2014: So, 23.11.2014, 14-18 Uhr
Osterwerkstatt 2015: So, 22.03.2015, 14-18 Uhr
Ortund Info: Caritasverband Karlsruhe e.V., Familienzentrum,
SophienstraBe 33, 76133 Karlsruhe,

Tel. (0721) 91243-0, www.caritas-karlsruhe.de

Um Anmeldung wird gebeten.

Das Leben neu wagen

Wege zur Bewaltigung nach Trennung und Scheidung
Maéannerseminar Fr, 10., bis So, 12.10.2014

Trennung und Scheidung hinterlassen Wunden, die sich auf unser
ganzes Dasein auswirken. Trennungen eroffnen aber auch Raume,
in dem Neues entstehen und wachsen kann. Wir laden betroffene
Manner dazu ein, sich auszutauschen, voneinander zu lernen und
Ansatze zur Bewaltigung der neuen Lebenssituation zu entwickeln.

Leitung: Norbert Wolfle, Mdnnerreferat

Referent: Ulrich Beer-Bercher, Ehe-, Familien- und Lebensbera-
ter, Dipl.Theologe

Ort: Bildungshaus Bruder Klaus, Neckarelz

Kosten: 80,— € Kursgebihr

Verpflegung und Unterkunft: 116,— € im EZ
Veranstalter: Mannerreferat im Erzbischofl. Seelsorgeamt in
Kooperation mit dem Bildungshaus Neckarelz
Ménnerreferat im Erzb. Seelsorgeamt,
OkenstraBBe 15, 79108 Freiburg, Tel. (0761) 5144192,
Fax (0761) 514476192, norbert.woelfle@seelsorgeamt-

freiburg.de, www.maennerreferat-freiburg.de

Anmeldung:

Verwundet bin ich und aufgehoben

Mannliche Spiritualitit in Briichen und Ubergéngen

Do, 23.10.2014

»Du bist am Leben, weil dein Herz noch Feuer fangt...”, singt das
Berliner Popduo Rosenstolz. Manner entdecken ihr inneres Feuer.
Dadurch begegnen sie nicht nur ihrer Lebenskraft und -lust,
sondern auch ihrer Verwundbarkeit und Verletzlichkeit. Leiden-
schaftlich-gelassen mitten im Leben zu stehen, bedeutet einen
wohlwollenden Blick auf Briiche und Ubergéange zu werfen: Nur
wer sich wandelt, bleibt sich treu. Ein gesunder Lebens- und
Arbeitsstil kann sich entfalten, wenn das Glick der Unvollkom-
menheit Raum gewinnt. Wer begrenzt sein darf, kann klarer
seinen Platz, seine Verantwortung in Familie und Gesellschaft

wahrnehmen.

Leitung: Norbert Schwab, Michael Rodiger-Leupolz

Referenten:  Pierre Stutz, Theologe, Spiritueller Begleiter, Autor,
Lausanne

Ort. Kath. Akademie, Freiburg

Kosten: 6,— €, ErmaRigung (Ausbildung, Sozialhilfe) 3,- €

Veranstalter: Mannerreferat in Kooperation mit der Kath.
Akademie Freiburg
Kath. Akademie, Freiburg

www.katholische—akademie-freiburg.de

Anmeldung:

Trennung und Scheidung fair

und kompetent gestalten

Es werden Verfahren und Moglichkeiten der Familienmediation
erldutert. Mediation ist ein freiwilliges Verfahren, bei dem beide
Partner unter Anleitung eines Mediators oder einer Mediatorin
(neutrale Vermittlern) Losungen fiir ihre offenen Fragen entwi-
ckeln kdnnen. Am haufigsten besteht Bedarf fiir eine Regelung
beziglich ehelicher Wohnung, Hausrat und gemeinsamem Ver-
mogen. Fur die Kinder gilt z. B. zu klaren, bei wem sie leben und
wie der andere Elternteil einen guten Kontakt zu ihnen behalt.

Termin: Mo, 17.11.2014
Vortragende: Andrea Klaas, Mediatorin
Ortund Info: Ehe-, Familien- und Partnerschaftsberatungsstelle,

Nelkenstral3e 17, 76135 Karlsruhe,
Tel. (0721) 842288, www.eheberatung-karlsruhe.de
Anmeldung nicht erforderlich.

Vertraut den neuen Wegen

Orientierungstage fiir alleinerziehende Frauen mit Kindern
Am Beginn eines neuen Jahres fragt man sich, was das neue
Jahr bringen wird. Was wollte ich schon immer einmal tun? Was
wiinsche oder erhoffe ich mir fir mich und andere? Was wiirde
mich zufrieden und froh machen? Zum Jahreswechsel setzt
man sich mehr als sonst damit auseinander, ob eine Verande-
rung im Leben ansteht.

Die Orientierungstage fiir Alleinerziehende laden ein, in
dieser besonderen Zeit innezuhalten, einander zu begegnen
und sich gemeinsam zu starken, damit das neue Jahr vertrau-
ensvoll angegangen werden kann. Wir richten den Blick auf das,
was uns vor uns liegt. Das beinhaltet neben dem Austausch in
der Frauenrunde auch SpaB und Spiel mit den Kindern und den
anderen Familien.

Termin: Fr, 02.01., 16.30 Uhr bis Di, 06.01.2015, 13 Uhr
Ort: Bildungshaus Kloster St. Ulrich, Bollschweil
Kosten: 200,- € pro Familie (Zuschuss mdoglich)
Anmeldung: bis 5. Dezember 2014 bei der Fachstelle Allein-

erziehendenarbeit, Tel. (0761) 5144-201,
familienseelsorge@seelsorgeamt-freiburg.de

Loslassen und Neubeginn
Eine Gruppe fiir Manner in Trennung und Scheidung
Ob wir nun selbst gegangen sind oder verlassen werden:
Trennungen eréffnen auch einen Raum, in dem Neues entste-
hen und wachsen kann. Die Abende bieten eine Moglichkeit,
sich mit anderen betroffenen Mannern auszutauschen. Des
Weiteren wird daran gearbeitet, die neue Lebenssituation im
Sinne der 0.g. Chance produktiv gestalten zu kénnen.

5 Termine, 14-tdgig, dienstags, 19.45-21.45 Uhr im Grup-
penraum der Beratungsstelle. Die Gruppe startet, sobald
geniigend Anmeldungen vorliegen.

Leitung: Karl-Heinz Schubert, psychologischer und
systemischer Therapeut, Konfliktberater und
Mediator

Kosten: 50,- € (Reduktion nach Absprache méglich)

Ort, Infound Ehe-, Familien- und Partnerschaftsberatungs-

Anmeldung: stelle, Tel. (0721) 842288, Fax (0721) 856051,

eheberatung-karlsruhe@t-online.de



