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5. ,an'n eine Wiiste
'verwandeln.

Wasser ist Leben.

Liebe ist lebendiges Wasser.

3 ~Phil Bosmans




BERICHT:

Die Dienste im Marz und April waren
schwierig, aber zeitweise auch ruhig und
ermdglichten so viel Zuwendung fiir die
Gaste. Doch empfanden die hauptamt-
lichen Mitarbeiter als belastend, dass
Teamsitzungen und Supervisionen ge-
strichen waren. Auch die gemeinsame
Pause am Vormittag war nur mit gro-
Bem Abstand in Kleinstgruppen mdglich.
Die Dienstiibergabe findet zur Zeit im
Wohnzimmer - unter Wahrung der Ab-
standsregeln - statt. Im Dienstplan wird
versucht die Personengruppen konstant
zu halten, mit wenig Wechsel unter-
einander. Das alles ist dem Team bisher
gelungen ohne personelle Aufstockung."

e

«Mit meiner Trauer anderen
trauernden Miannern begegnen” ...
.unter diesem Motto trafen sich Mitte
Méarz 2020 acht Ménner zu einem ge-
meinsamen Wochenende auf der Schon-
brunner Hiitte oberhalb von Biihlertal.
Veranstalter war das Hospiz- und Pal-
liativzentrum Ettlingen. Dirk Kurz kon-
zipierte das neue Format im Rahmen

Thomas Kastein betonte gegen Ende des
Gespréichs noch mal besonders den gro-
Ben Zuspruch von auBen, die Anteilnah-
me an den Schwierigkeiten. Er ist donk-
bar, dass es auch bei Schutzkleidung nie
zu dramatischen Engpdssen kam. Und
alle freuten sich lber den s.g. "Corona-
Bonus" und die damit verbundene Wert-
schiitzung.

Trotz Lockerungen und Normalisierung
des Alltags waren Thomas und ich am
Schluss des Gesprichs der Meinung, dass
Abstand und Hygiene weiterhin der si-
cherste Schutz vor einer Infektion ist. Mit
Verantwortung fiir uns selbst und auch
flir andere sofiten wir die bestehenden
Beschrinkungen, besonders auch im pri-
vaten Bereich einhalten. Fiir das lange Ge-
spriich und die vielen Infos (iber die Arbeit
im "Arista” danke ich Thomas Kastein sehr.

Iris Pabst

Ein Angebot fiir trauernde Manner

seiner Ausbildung zum Trauerbegleiter,
unterstiitzt von Heribert Kampschroer.

Manner trauern anders - da war die
Rede vom ,Funktionieren®, vom ,Trauern
durch Abwicklung des Nachlasses". Es
wurde gesprochen liber sozialen Riick-
zug und lrritationen im Freundeskreis.
Erstaunlich, wie ehrlich Minner mitein-
ander umgehen, wenn der Alltagsdruck

weg ist, wenn keiner von uns mehr et-
was darstellen muss. Eine gemeinsame
Wanderung im hohen Schwarzwald
|ldsst uns einen Hauch des nahen
Friihlings erahnen. Kraftvoll schief3t das
Wasser der Gertelbachfille lber stei-
le Felsen. Spechte trommeln im stillen
Wald, méachtige bemooste Granitbldcke
saumen den Weg.

Der Leiter des Wochenendes, Dirk Kurz,
verzichtete bewusst auf festgelegte
Lernschritte, auf didaktisch aufbereite-
te Inhalte und vorgegebene Strukturen,
Das ist zuniichst ungewohnt
- bringt uns Ménner aber im-
mer wieder in Kontakt mit uns
selbst. ,Was wollt ihr, wonach
ist's euch gerade?”

Vieles kann... nichts muss...

Gespriche am frihen Morgen
in der halbdunklen Stube, Aus-
tausch in der Tischrunde iber
Fragen, die einzelne von uns
bewegen. Antworten auch von
den begleitenden ,Profis”, die
inr Wissen einbringen. Trauer verbindet,
das ist die gemeinsame Erfahrung.

Wir versorgen uns selbst, Kochen, Tisch
vorbereiten, Spilen, Aufrdumen. Alles
lauft im achtsamen Miteinander. Wer
nachts mal raus muss, legt Holz im Ka-
chelofen nach, so dass die Warme in der
Hiittenstube bis zum Morgen erhalten
bleibt. Auf der Wanderung gefundene

MANNER IN TRAUER

Flechten ver-
zieren die Ker-
ze in der Mitte
des  Tisches, §
Wir teilen in §
der Runde gr{i-
nen Tee und B8
mitgebrachte
Schokolade.

¥
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Am Ende dann ein kraftvolles Ritual:
wir stehen im Halbkreis, gedffnet zur
Rheinebene und den fernen Vogesen. Die
Gesichter zur Friihlingssonne gerichtet
rufen wir ,die Kraft der Bdume, die Kraft
der Sonne, die Kraft der Gemeinschaft,
des Mutes, des Glaubens, der Stille, des
All-Einsseins, des Waldes, des Wassers..."

Andreas Balzer, Baden-Baden
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