Mann sein - und trotzdem glucklich

Wochenendseminar fur Manner
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unserem Wochenend-Seminar tpéfffen sich Termine & Zeiten

Manner, um sich zu erleben, sich 29. Apri! kf"_ﬁ 1. Mai ?022
auszutauschen und zu wachsen... Von Freitag 17:00 bis Sonntag 15:00

K Ort
Die Kraft der Gruppe, die Unterstiitzung durch Naturfreundehaus Besenfeld (Schwarzw.)
die anderen Manner, Ubungen aus dem Bereich Anfahrt: Pkw/Mitfahrgelegenheit oder

der Gestalttherapie und der Gewaltfreien Offentliche Vﬁemsmftbei
Kommunikation kénnen dich dabei - ‘
Essen & Trinken

unterstutzen, starker in Kontakt mit dir und N ) } \ :
Wir bereiten die Mahlzeiten gemeinsam z

deinen Bediirfnissen zu kommen, dich - X _
authentisch o ZZ?MM’EO i A Lebensmittel werden gestellt. Getranke sind

Gluck und Lebensfreude ins Leben zu lassen. Haus ygiianden, Yerden nach Verl?rauch
abgerechnet und tragen zur Finanzierung des

Wir nutzen spielerische und kreative NF-Hauses bei.

Methoden, um Gefiihle, Erlebnisse und itbringen : \
: [ , auszudricken und zu Schlafsack oder LeintS:h + Bett- un

vergegenwartigen. Kissenbeziige, Handtlicher, Haussch

(osten \
Selbsteinschatzung nach deinen finan
Moglichkeiten zwischen 150 und 250€

Dabei stehen aktuelle Erfahrungen und Gefiihle
im Vordergrund, wir konzentrieren uns auf das
,Hier und Jetzt”.

. Corona
" Entsprechend den dann geltenden Rege

Infos & Anmelden
Per Mail an frank@empathieleben.de

~Wahl haben, Ressourcen ans Tageslicht

Uber uns

Uns verbindet eine langjahrige Freundschaft, in der unsere

Unterschiedlichkeit i le von Inspiration ist und
uns dazu angere i
Kompetenzen im Bereic
Kommunikation zusammen

Klaus Braun

Ich bin in eigener Praxi
Gestalttherapeut (GIF) tatig.
Gestalttherapie heiRt fiir mich, die

zu verhelfen und dem was wir wirklich
wollen, und auch brauchen, auf oft
Uberraschenden Wegen auf die Spur zu
men. Heillt auch: Stets im Kontakt mit sich una
tanitit und Spiel neu zu entdecken. Aut
n, sein, ...sein durfen.

ttherapie-karlsruhe.de

flir gewaltfreie
Kommunikation VC), Selbstandiger
Dipl.-Ingenieur in der
Informationstechnik, Ausbildung als
Systemischer Coach.

Mehr tber mich und meine Arbeit als
Trainer: www.empathieleben.de




