Mainnerkreis Karlsruhe: Die Archetypen

Raus aus dem Kopf, wieder dein Herz spiiren. Mit Ubungen aus der Kérperarbeit im Kérper
ankommen. Wir kommen offen und authentisch zusammen und schaffen eine tiefe und kraftvolle
Verbindung unter Méannern. Erfahre dein Mann-Sein in einem sicheren Raum, in dem alle Themen
willkommen sind. Wir horen einander achtsam zu, konzentrieren uns auf das Wesentliche und
erleben auch viele Momente der Stille.

Wir erforschen gemeinsam die folgenden Archetypen:

Heiler - Mitgefiihl
Vater - Stirke
Krieger - Wille
Wilder Mann - Freiheit
Liebhaber - Freude
Mystiker - Weisheit
Konig - Wert

Der geleitete Mannerkreis umfasst Blécke von jeweils 6 Terminen und richtet sich an alle
mannlichen Interessierten, mit oder ohne Mannergruppenerfahrung. Ein fortlaufender Méannerkreis
im 2-wochigen Turnus ist angedacht.

Umfang: Start am 16.11.2023 von 19:00 — ca. 21:00 Uhr

Die weiteren 5 Termine immer donnerstags (mit Winterpause) jeweils von 19:00 bis ca. 21:00 Uhr:
30. November 2023, 14. Dezember 2023

Winterpause

11. Januar 2024, 25. Januar 2024, 8. Februar 2024

Nachster Block mit 6 Terminen immer donnerstags ab 22.02.2024 von 19:00 — ca. 21:00 Uhr
Anmeldung/Fragen: Anmellden {iber Kontaktformular auf www.kai-rebensburg.de, per E-Mail
unter kai.rebensburg@posteo.de oder per Handy 01578 9646696 bis zum 31.10.2023. Bei Fragen
gerne melden!

Ort: Rotes Haus, Rastatter Str. 17, 76199 Karlsruhe

Kosten: 20 Euro pro Termin

Teilnehmer: Mindestens 6, maximal 10

Zu mir

Ich bin verheirateter Vater (Jahrgang 1977) von zwei Jungen (4 und 9) und einer Tochter (8). Die
tiefe Verbundenheit, die ich in Mannerkreisen erleben durfte, inspiriert mich dazu, Méannerkreise
anzubieten.

Disclaimer
Der Minnerkreis ersetzt keine Therapie, jeder Mann bringt sich eigenverantwortlich ein.
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